
 
Learning a Language 

with Ziggurat Language Services 
 

Ziggurat es una empresa innovadora en formación de idiomas, por lo que esperamos que nuestros 
alumnos también estén abiertos a la innovación. Partimos de 3 ideas o filosofías básicas: 
 

1. Nadie te puede enseñar un idioma, tienes que aprenderlo.  

2. Tú eres la única persona que puede garantizar tu progreso con el idioma. 

3. Lo más importante es mantener lo que ya has aprendido; es decir, el mantenimiento es 
vital si quieres llegar a tu nivel deseado.  

 
Si haces cada día un poco con el idioma que estás aprendiendo (o casi cada día), vas a progresar 
adecuadamente. ¿Por qué? Porque ese poco es un complemento imprescindible a la clase 
presencial que recibes.  
 

Gracias a varios estudios académicos realizados en los últimos años, sabemos que la enseñanza 
de idiomas en las aulas de una academia no es muy eficiente. En realidad, un estudiante de un 
idioma sólo practica un promedio de 15 minutos por cada 60 minutos de clase. Es decir, el 
contacto real con el segundo idioma en una clase bien hecha en una academia es de 10 a 20 
minutos. Sin embargo, un alumno que trabaja en casa aprovecha mucho mejor su tiempo. Si 
dedica 10 minutos, son 10 minutos reales.  
 

Considera los siguientes datos: 
 

 

COMPARACIÓN DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO 
 

 

Academia Tradicional 
 

 

Self-Study 
 

 

Para llegar a la clase = 30 minutos  
La clase = 60 minutos 
Para volver a casa  = 30 minutos  
TOTAL tiempo utilizado  = 120 minutos 
 

TOTAL práctica idioma = 15 minutos 
 

Para llegar a la clase = 0 minutos  
Sesión de estudio = 60 minutos 
Para volver a casa  = 0 minutos  
TOTAL tiempo utilizado  = 60 minutos  
 

TOTAL práctica idioma = 60 minutos 
 

 

En general, 60 minutos de auto-estudio en casa  
¡equivalen a 4 horas de clase tradicional! 

 

 

Teniendo en cuenta esta realidad, desde Ziggurat vamos a animarte siempre a dedicar un tiempo 
fuera de clase con materiales de autoestudio, o con los cientos de recursos que están disponibles 
hoy en día (por ejemplo, Internet, radio, DVDs, revistas, periódicos, etc.).  
 

Para ayudarte a mantener un buen ritmo, también te hemos asignado un coach/tutor que se 
pondrá en contacto contigo cada 8-12 semanas, más o menos. Sin embargo, también puedes 
ponerte en contacto con el coach si alguna vez tienes preguntas o comentarios sobre las clases. 
 

En la siguiente página incluimos una gráfica del programa de Ziggurat Language Services. Fíjate 
que el alumno está en el centro, es el protagonista del proceso, no la clase y el profesor. Es el 
alumno quien decide si va a clase o no; es el alumno quien decide si va a seguir su plan de 
estudios, si va a realizar self-study entre las clases, si va a leer la lección diaria por e-mail (The 
Daily Vitamin), etc. El profesor no puede meter el segundo idioma dentro del cerebro del 
alumno…hace falta su colaboración. 
 

Good luck and have fun! 
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